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DER SCHMERZ
DER LEBER
IST DIE MUDIGKEIT

Leber und Nieren leisten taglich
eine Schwerstarbeit, auch wenn wir
vermeintlich ,harmlose® Dinge tun.

Bild: © Gina Sanders - Fotolia.com




Ein einfacher Weg, um die Leber zu vita-
lisieren und Lebenskraft zu gewinnen.

von Marcus Stanton / Arzt, Dozent, Autor fur ganzheitliche Medizin

So fragt auch auf Hawaii eine traditionelle Begri-
Bungsformel auf den Punkt genau: ,,Wie geht es |hrer
Leber?® Denn die Leber ist die grof3e Dulderin. Sie
ertragt Kummer, Wut und Arger, Zucker, Medikamen-
te, Kaffee und Alkohol, Fett, Frittiertes, E-Stoffe — bis
ihr eines Tages ,die Galle Uberlduft".

Ergo: Reinigung und Pflege tun Not. Gereinigt und
gestarkt ist es viel leichter, den Belastungen des tag-
lichen Lebens zu trotzen. Warum Reinigung? Selbst
so vermeintlich ,harmlose” Dinge wie Zucker, weil3es
Mehl, Schokolade, Kaffee und frittierte Nahrung sind
eine konstante Belastung flur die Leber.

DIE LEBER GILT ALS SITZ
DER LEBENSKRAFT.

Sie ist unser zentrales Stoffwechselorgan. Nach-
folgende Seiten und Abbildungen sollen Ihnen dabei
helfen, lhre Gesundheit als grof3tes Glick zu spiren
und zu erhalten. Wie sagte bereits Herr Schopen-
hauer: ,,Gesundheit ist zwar nicht alles — aber ohne
Gesundheit ist alles nichts.“

Fast alles, was in unserem Koérper ...
aufgebaut,
abgebaut,

gespeichert,

versorgt,

sortiert,

gewaschen,

geputzt,

aufgeraumt,

reguliert oder organisiert,

entfernt oder hinzugefiigt wird,
geschieht mit der Hilfe der Leber.
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Zunahme der Belastung
durch Umweltgifte,
z.B. Luftverschmutzung

Bedenklich wachsende
Schadstoffbelastung
im Trinkwasser sowie
Pestizid-, Fungizid- und
Herbizidriickstande

in einer Vielzahl von
Lebensmitteln

Denaturierte Lebens-
mittel durch syntheti-
sche Ersatzstoffe, z.B.
kunstliche Farbstoffe,
Aromen und Konservie-
rungsstoffe sowie andere
chemische Cocktails

Ausufernder Konsum
von Medikamenten mit
vielfach unbeherrschbaren
Wechselwirkungen und
Therapie behindernden
Nebenwirkungen

Unkritischer Umgang
mit Alltagsdrogen wie
Nikotin, Alkohol, Koffein
und Schmerzmitteln —
oftmals schon im
Jugendalter beginnend

Belastende Stoffe in
Wasch-, Reinigungs- und
Pflegemitteln sowie eine
libertrieben antibakterielle
Hygiene im Haushalt




MEDIKAMENTE MUSSEN
AUCH ABGEBAUT WERDEN

Die regelmiBige Einnahme von Medikamen-
ten kann fiir Leber und Nieren zum Albtraum
werden.

Menschen mit chronischen Schmerzen (z.B. Kopf-
schmerzen), die nicht zuletzt aus einer verstopften Le-
ber resultieren kénnen, gieBen mit ihrer Medikation
moglicherweise Ol ins Feuer, denn Leber und Niere
werden zusétzlich belastet, was den Schmerzzustand
verschlimmern kann, anstatt mit einer konkreten Rei-
nigung zu entlasten. Typische Beispiele hierfur sind
Rheuma- und Schmerzmittel — sie verbrauchen viel
von dem fUr die Leber absolut wichtigen Anti-Oxidans
Glutathion. Der Griff zu immer stirkeren Medika-
menten ist eine haufige Folge. Anstatt die Leber durch
Reinigung zu entlasten, kommt es dann zu einer chro-
nischen Uberlastung der Stoffwechselorgane.

Der erste Durchgang © Superhasi - Fotoliacom

Nur wenigen Patienten ist bewusst, dass die meisten
Medikamente erst einmal ihren Weg Uber die Leber
nehmen. Dort wird oft ein erheblicher Teil abgebaut,
bevor der restliche Tablettenwirkstoff in den gesam-
ten Organismus gelangen kann. Ist die Leber bereits
durch andere Einflisse Uberlastet, beispielsweise Kon-
servierungsmittel, Wohnraum- und Umweltgifte oder
Stoffwechsel-Erkrankungen, kann es bereits hier zu ei-
ner erheblichen Schadigung des Organs und im An-
schluss des Organismus kommen.

Die Belastungen von Leber und Nieren kénnen so
rasant ansteigen und weitere, scheinbar ,neue*
Krankheitssymptome hervorrufen.




Eine Leberbelastung kann sich natirlich in den tra-
ditionellen Leberwerten, langfristig vor allem dem
Gamma-GT, zeigen. Allerdings meist erst in einem
signifikanten Stadium, weniger bei beginnenden
Prozessen — daflr sind diese Marker zu eng mit Zell-
schadigung und Zelluntergang vergesellschaftet.

Meldet sich die Gallenblase, wird sie leider meist ent-
fernt. Wenn schlieB3lich die Gallenblase mit Steinen
vollgestopft ist und, um Aufmerksamkeit auf die Situ-
ation zu lenken, sich letztlich ,nur entzinden kann®,
wird sie meist einfach operativ entfernt, ,damit Ruhe
ist*. Grotesk, oder? Und die Leber steckt immer noch
voll mit den Steinen! Die Symptome bleiben erhal-
ten, die Verdauung kommt mit vielen Nahrungsmit-
teln nicht mehr klar, weil nicht genligend Gallensafte
bereitgestellt werden kdnnen: Der Speicher existiert
ja schlief3lich nicht mehr! Und die geplagte Leber hat
es nun noch schwerer, ihre Funktion zu erflllen. Aber
dafur ,gibt es ja auch Medikamente” ...

Galle mit Gallensteinen, Bild: © lom|23 - Fotolia.com

EINE VERSTECKTE URSACHE

Eine solchermal3en gestdrte Leberfunktion ist ein sehr
weit verbreitetes Leiden, welches wiederum viele Be-
findlichkeitsstérungen zur Folge haben kann und mehr
oder minder fast jeden Erwachsenen und zunehmend
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Verfettete Leber, mikroskopisch: Die hellen Areale sind eingelagerte Fettdepots, welche die

Arbeit der Leberzellen stéren und dadurch den Gallen- und Blutfluss behindern. Die Verfettung
tritt bereits bei gesunden Ubergewichtigen auf.

auch schon Kinder betrifft. Eine Patientin wurde als
Kind mit Sahne und Butter voll gestopft. Ja, damals in
der Nachkriegszeit dachte man, damit etwas Gutes zu
tun. In jungen Jahren wurde ihr dann die Gallenblase
entfernt, weil sie geflllt war mit Gallensteinen.

Die aktuelle Diagnose lautet ,Leberzirrhose” — die Le-
ber kann ja weiterhin nicht addquat arbeiten. Keiner
hat ihr je erzahlt, dass aus den Lebergdngen die Steine
ebenfalls raus mussen ... und so hatte eine OP viel-
leicht zu einem friheren Zeitpunkt ganz vermieden
werden kdnnen.

NICHT ALLES KOMMT
VON DER LEBER

Um nicht einem Schwarz-Weif3-Denken zu verfal-
len: Selbstverstiandlich kommen nicht auf einmal alle
Krankheiten von der Leber, ebenso wenig gilt die
Gleichung ,Leber gesund = Mensch gesund.” Das
wdre situationsblind, denn ein Krankheitsgeschehen
ist immer vielschichtig. Worauf hier hingewiesen sein
soll, ist der Umstand, dass sehr viele Krankheiten die
Leber in Mitleidenschaft ziehen und haufig ,zivilisato-
rische” (und damit meist erndhrungsbedingte) Befind-
lichkeiten mit einer schwachen Leberfunktion verge-
sellschaftet sind bzw. diese hervorrufen.




WAS IST ZU TUN?

Folgende zwei Dinge sind empfehlenswert:

Als Erstes solite die Leber kontinuierlich unterstitzt
werden. Hierflr eignet sich nach meiner Erfahrung
in der Praxis am besten die tdgliche Einnahme von
TOXAPREVENT® MEDI, einem natlrlichen Entgifter.
Dieses gemahlene Vulkangestein, ein vollig natrliches
Produkt, unterstUtzt nicht nur die Leber in ihrer Aus-
scheidungsfunktion, sondern hat noch dazu viele wei-
tere wertvolle Effekte zur Gesunderhaltung. Mehr
dazu gleich.

Als Zweites sollte jeder gesundheitsbewusste Mensch
mindestens einmal im Jahr die Nieren reinigen (also
spllen), um gesund zu werden bzw. zu bleiben.
Schon Hildegard von Bingen empfahl dies fur den
Frihling.

Vielleicht parallel zum Friihjahrsputz, wenn die ers-
te Sonne rauskommt? Die Vorgehensweise ist ein-
fach: Nieren- und Blasentee aus der Apotheke oder
dem Reformhaus holen und einen Liter (= zwei
Teebeutel) auf den Tag verteilt trinken.

Die Wirkung von Tee
wird oft unterschatzt;
Bild: © LianeM -
Fotolia.com
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AUSWIRKUNGEN EINER
LADIERTEN LEBER

Ein Auszug aus dem Repertoire

Um die Auswirkungen einer ladierten Leber zu verdeut-
lichen, seien hier kurz einige ihrer Aufgaben genannt:



* Die Leber empfingt durch das zugeleitete Blut
des Pfortader-Systems fast alle aufgenommenen
Nahrstoffe des Darmtraktes, aber auch potentiell
gefdhrliche Erreger. In der Leber befinden sich die
Kupfferschen Sternzellen, die eine wichtige Rolle in
der Immunabwehr innehaben, indem Eindringlinge
,gefressen” werden.

* In der Leber werden Gallensifte zur Verdauung
gebildet, das Blut gereinigt, Ammoniak aus dem
Blut entfernt, Chemikalien und Schwermetalle,
die wochenlang im Blut kreisen ké&nnen, bevor sie
abgelagert werden, aus dem Blut gefiltert. Diese
Stoffe werden so schnell wie moglich ausgeschie-
den, Uber eine Koppelung an Trdger, welche die
Loslichkeit verbessern. Mit dem Gallensaft werden
diese Konjunktionen dann abgegeben.

* In der Leber werden Kohlenhydrate, Proteine,
Fette, Mineralien und Vitamine verstoffwechselt.
Neue Zuckerverbindungen und nicht-essentielle
Vitamine werden gebildet, Reservedepots aufgeflllt.

* Die Leber bildet u. a. Albumin, Glykogen, Pro-
thrombin/Fibrinogen/Heparin  fir die Blutgerin-
nung, rote Blutkérperchen werden gemausert (wie
auch in der Milz).

* Die Leber reguliert verschiedenste Hormone,
indem sie diese abbaut. Arbeitet die Leber nicht
richtig, fuhrt dies zu erhdéhten oder unbalancier-
ten Hormonwerten im Blut, was z.B. im Bereich
der Geschlechtshormone langfristig zu Gewebe-
wucherungen in Brust, Gebarmutter oder Pros-
tata fUhren kann. Bestenfalls bewirkt es ,nur” ein
pramenstruelles Syndrom (PMS), Depressionen,
Kopfschmerzen, Wechseljahresbeschwerden, Un-
fruchtbarkeit oder Libidoverlust.




DIE LEBER ...
MANAGER,
MONTEUR,

| AGERIST UND
MULLMANN

N EINEM

Ein Sheriff fiir eine sehr groBe Stadt:

Alle verdauten Nahrungsanteile wandern
zuerst durch das Pfortadersystem in die
Leber, wo sie umgebaut, verpackt und neu
ausgesandt oder eingelagert werden.




Unsere wichtigsten Entgiftungsorgane sind Le-
ber und Nieren. Die Nieren und Harnwege sind so-
zusagen unser Abwassersystem und die Leber ist
das Aschenputtel, was ,die Guten ins Topfchen, die
Schlechten ins Kropfchen® sortiert, aber auch alles ab-
bekommt, was gegessen wurde.

Man moge sich den Namen L E B E R
auf der Zunge zergehen lassen.

Ja genau, die Leber ,lebt" uns namlich.
Sogar im englischen Wort | liver*
dringt diese Information durch.

Blutwerte haben nur begrenzte Aussagekraft. Nun
spazieren viele Zeitgenossen mehr oder weniger re-
gelmalig zur Blutuntersuchung. Die Diagnose ,Leber-
werte im Normbereich® erteilt ihnen die Absolution.

Doch welch Trugschluss! Es gibt keinen Test, der zu-
verldssig anzeigt, dass die Leber-Gallen-Génge mit
Abfall, Steinen, Grief3 und Schleim Uberladen sind.

Eine mit Giften, Ablagerungen und Gallensteinen ,zu-
geklebte” Leber zeigt im Blutbild trotzdem moglicher-
weise wunderbare Werte, Dank sei den vielfdltigen
Kompensationsmechanismen.




DER ,,CHOLERIKER*
BEDEUTET UBERSETZT:
DER ,GALLENSAFTIGE"

Der Choleriker:
Ein leidenschaftlicher, reizbarer,
jdhzorniger Menschentyp.
Bild: © ArTo - Fotolia.com

Die Leber ist das Organ, welches am meisten von
Emotionen beeinflusst wird. Bekannt sind Aphoris-
men wie ,,gallig sein“ oder ,,mir ist “ne Laus liber die
Leber gelaufen®. Die Leber ist der Ort des Argers,
des Grolls, der Wut — vor allem, wenn diese Regun-
gen unterdrlckt werden. Dementsprechend kommt
die Bezeichnung ,,Melancholie“ vom ,,Schwarzen
Gallensaft”. Heute sind diese Betrachtungsweisen
nicht gerade en vogue, haben aber trotzdem nichts an
Aktualitdt eingebf3t.

EINE TAPFERE LEBER
KLAGT NICHT

Man sagt, der Schmerz der Leber ist die Mudigkeit.
Und ganz oft resultiert diese Mudigkeit und Schlapp-
heit in der Depression. Stress wirkt sich direkt auf die



Leber aus. Denn Stress verkrampft die Leber, und so
sind auch die Leber-Galle-Génge nicht entspannt ge-
nug, um den stérungsfreien Durchfluss von Gallensaft
zu gewahrleisten. Das Lebergewebe selbst tut nicht
weh. Allenfalls die Leberkapsel kann im Extremfall
schmerzen, oder das Organ ist bereits derart vergro-
Bert, dass es auf umliegende Strukturen drickt, die
dann wiederum wehtun.

Wenn Schmerzen im rechten Oberbauch auftre-
ten, ist es meistens eher die Gallenblase, die da
zwickt. Die Schmerzen kénnen auch im Bereich der
Head'schen Zone auf der Schulter auftreten. In
beiden Féllen ist dringender Handlungsbedarf an-
gesagt — vor allem, wenn es unmittelbar nach einer
Mahlzeit sticht.

Unerklérliche Schmerzen im Oberbauch; Bild: © heiko!19 - Fotolia.com

Ist die Gallenblase erst einmal massiv entziin-
det, wird meist das Skalpell als ,einzige Losung*
vorgeschlagen.




DIE ORGANUHR,
TAKTFREQUENZ FUR VIELE
BESCHWERDEN

Die Leber ist zwischen | und 3 Uhr nachts am ak-
tivsten (die Galle tbrigens zwischen 23 und | Uhr).

Daher ist es ganz sinnvoll, unterstitzende Mittel vor
dem Schlafengehen einzunehmen. Haben
Sie Schlafstérungen? Man beobachte,
wann man normalerweise aufwacht:

Ist es im Zeitraum zwischen 23

Uhr und 3 Uhr nachts, spricht

vieles daflr: Leber und Galle

wollen etwas mitteilen...
aber auch, wenn der
Schlaf unruhig, zu leicht
und nicht erholsam ist, pAumghinars
deutet dies auf eine be- B
eintrdchtigte Leber hin.

9-11h

Bei sich se

Magen

Dickdarm
Kraft
Kompetenz

Lunge
Austausch
Kontakt




Empfinden
Mitgefiihi

Begreifen und
Integrieren

(Q¥rr
XS

P—
A

Diinndarm

Ich und Du

Kreislauf

Ausstrahlung
Charisma

(3

Galle
Milz

Klarheit
Vernunft

Die Organuhr - Taktfrequenz fiir viele Beschwerden; Bild: © yvart - Fotolia.com



Die Leber hat die ganz phanomenale Eigen-
schaft, sich selbst zu regenerieren — und auch
zu kompensieren. Erst wenn mehr als zwei Drit-
tel des Lebergewebes zerstort sind, versagt die Leber
ihren Dienst. Und noch etwas: Es kann bis zu 25 (1)
Jahre dauern, bis Gallensteine Symptome wie Koliken
machen.

Die Ursachen fiir Koliken - Gallensteine. ‘

Bild: © gabrielejasmin - Fotolia.com .

Nachfolgend eine weitere, kleine Auflistung
von Symptomen, die mit einer geschddigten Leber
oder auch geschwachten Nieren in Verbindung ge-
bracht werden kénnen:

Wechseljahresbeschwerden

Vor der Menopause werden Ostrogen und Proges-
teron von den Eierstocken und den Nebennieren
gebildet. Wahrend der Wechseljahre wird die Aktivi-
tat der Eierstdcke drastisch reduziert und die Neben-
nieren Ubernehmen einen Grof3teil der Produktion.
Sind die Nieren nicht gesund und funktionstlchtig,
sind Wechseljahresbeschwerden vorprogrammiert.
Schwache Nieren scheiden beispielsweise Calcium
und Phosphate aus, die aber ihrerseits enorm wichtig
sind fUr stabile Knochen.

Schwache Nieren sind somit also ein Forderfak-
tor fir die viel gefiirchtete Osteoporose. Wah-
rend der Menopause muss die Leber sich an signi-
fikant verdnderte Hormonsituationen anpassen. Ist
die Leber trage, entsteht nach Meinung der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin ,Hitze", die sich in den
so genannten Hitzewallungen &duflert. Scharfe Ge-
wiirze férdern die Hitzewallungen. Also sind Ostro-
gene keinesfalls die selig machende Antwort. Diese
sollte primar hei3en: Leber und Nieren reinigen.



Depressionen

Meist wird depressiven Menschen suggeriert,
nachdem sie sich jahrelang mit diesem massiven
Problem an Therapeuten gewandt haben: Tja, ist
halt psychisch bedingt ... Wie unwahr das oft ist!
Haufig sind die Ursachen von Depressionen ganz und
gar organisch / allergisch / metabolisch, z. B. im Sinne
einer Schwermetallbelastung, Pilz- / Endobiontenbe-
lastung, Hormonstérung oder dhnliches - also eher
korperliche Unstimmigkeiten. Aus einer vergifteten
Leber resultieren dann ,gallige” Stimmungen, Arger,
Resignation und Depression. Die Chinesen achten
bei solcherlei Verstimmungen zundchst einmal auf den
Zustand der Leber. Gut tun sie daran. Zudem spielt
unser ,gllicklich-mach-Hormon®, das Serotonin, eine
zentrale Rolle im Geschehen. Zwei Drittel des Sero-
tonins werden im Darm gebildet, nur ein Drittel im
Hirn. Eine ,Darm - Depression” kann also erhebliche
Auswirkungen auf unser Allgemeinbefinden haben!

Die Ursache fur Depressionen kann im Darm liegen. Bild: © yvart - Fotolia.com

Unklare Schmerzbereiche

Schmerzen in der Brust, im Nacken (Nackenverspan-
nungen), Arthritis oder Arthrose, z.B. in den Gelenken
der Schulter, des Knies, der Hifte oder der Wirbel-
sdule, sind durch eine kontinuierliche Leberentlastung
haufig wie weggezaubert.




REISENDE SOLL MAN
NICHT AUFHALTEN

Wenn die Verdauung auf Grund mangelnden Gal-
lensaftes nicht optimal ist, passieren wichtige Nahr-
stoffe den Korper, ohne aufgenommen zu werden.
Von den gesunden Sachen und sogar von Vitamin-
praparaten gelangt somit nicht viel an das richtige Ziel
im Koérper. Vor allem in Kombination mit einem ge-
schadigten Darm (,Leaky Gut® bei Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten) kdnnen hier echte Mangelerschei-
nungen mit entsprechenden Sekundarerscheinungen
,unklarer Herkunft” auftreten.

Tatsdchlich leidet sogar das Augenlicht bei einer
kranken Leber, unter anderem weil die Blutbeschaf-
fenheit nicht mehr aufrecht gehalten werden kann
und dadurch die so empfindlichen Sehzellen nicht
ausreichend mit Blut versorgt werden. Folge davon
sind z. B. Nachtblindheit, allgemein verschwommenes
Sehen oder Makula-Degeneration. Auch andere Or-
gane leiden sekundar unter einer tragen, verstopften
bzw. blutarmen Leber wie z.B. das Herz oder die Milz.

LIEGEN VERSTECKTE UN-
' VERTRAGLICHKEITEN VOR?

Um herauszufinden, ob Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten und / oder ein so genanntes Leaky Gut Syn-
drom vorliegen, kann ein Test durchgefihrt werden:

Wie bei einer Blutzucker-Messung mit einem Trop-
fen Blut stellt der TOXASCREEN® BASIC Test
fest, ob auf einer der 60 wichtigsten Allergene mit
Antikorper im Bereich der IgE (klassi-

sche Allergie) und IgG, (Unvertriglich-
©

keit, verzogerter Typ) bereits reagiert
wird. Dies liefert wichtige Hinweise Touscaeen
2]

auf die Belastungssituation und nétige i
Behandlungsschritte.

20



Der Magen - der Tankanzeiger der Leber. Bild: © CLIPAREA - Fotolia.com

DER MAGEN IST DER TANK-
ANZEIGER DER LEBER

Diesen Ausspruch habe ich geprdgt, um darauf hinzu-
weisen, dass die Leber Auswirkungen auf die Funktion
vieler Strukturen im Oberbauch hat. Ein chronisch
saurer Magen mit Aufsto3en oder der beriichtigte
faulig-stiB3lich-stechende ,Leber - Atem” zeugen hier-
von. Nach einer stltzenden Leberbehandlung sind
diese Beschwerden nicht nur oft, sondern géanzlich
verschwunden, auch solche Opportunisten wie das
Helicobacter-pylori-Bakterium muss sich verabschie-
den, weil die Herberge zu gesund geworden ist. Wer
sich nach einem grof3en Essen hinlegen muss, sammelt
seine Energien fur die geschwéchte Leber, die jetzt
Hochstleistungen bei der Verdauung bringen darf.

DER CHOLESTERINSPIEGEL
UND BLUTFETTE

Nahrungsfette werden von der Leber in kleine Ver-
packungseinheiten (Lipoproteine) umgebaut. Ist die
Organfunktion gestort, andern sich Dichte und Zu-
sammensetzung dieser ,Pakete®, wodurch sich auch
das Verhiltnis HDL zu LDL (high und low densi-
ty lipoprotein) verdndert. Dariiber hinaus wird zur
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Bildung von Gallensaft Cholesterin verbraucht. Wird
weniger Gallensaft gebildet, steigt auch die Wahr-
scheinlichkeit fur erhéhte Cholesterinwerte im Blut.
Die Werte fur Fette und Cholesterin im Blut sind
nach einer Leberbehandlung oft faszinierend besser.

FREI IM BLUT ZIRKULIE-
RENDE GIFTE, DIE NICHT
ABGEBAUT WERDEN

Eine gestorte Leberfunktion kann zu einer deutlich
verschlechterten Allgemeindurchblutung im Korper
fihren, was sich dann als Schwindel, Kopfschmer-
zen, Tinnitus (Horgerdusche), Taubheitsgefiihle
usw. zeigt, das Gedachtnis wird schlechter, Schlag-
anfdlle werden beglnstigt. Wenn die Leber Gifte im
Blut nicht abbaut, spirt man diese Substanzen bis in
die Muskeln und Knochen. Steifheit, Gelenkschmer-
zen und taube Extremitdten sind die Folge. Der Sport-
ler regeneriert dann nach Anstrengungen viel langsa-
mer. Nebenbei bemerkt haben Hochleistungssportler
auf Grund ihres hohen oxidativen Stresses meist auch
eine sehr gestresste Leber.

ENDOBIONTEN — STILLE
MITBEWOHNER, DIE OFT-
MALS VIEL SCHADEN
VERURSACHEN

Der Kérper sollte moglichst frei sein von Parasiten.
Dennoch finden sich viele ,Mitbewohner” auch bei
scheinbar Gesunden.

Im Falle von ernsten Erkrankungen koénnen sie mit-
unter sogar die Oberhand gewinnen. Pilze, Viren,
Bakterien, Einzeller, WUrmer — was sich nach ei-
nem Horrorkabinett anhort, findet sich unter dem



Dunkelfeldmikroskop sehr haufig — und hat patholo-
gische Relevanz, nicht nur auf Grund der Belastung
fur das Immunsystem. Zysten in der Leber sind hdu-
fig Warnsignale einer Besiedelung mit Endobionten.
Durch Einatmen kénnen sich bestimmte Schimmel-
pilze wie der Aspergillus (ein typischer Wohnraum-
schimmel) in der Lunge und nachfolgend im Blut ein-
nisten und munter vor sich hin hochpotente Gifte
produzieren.

Die Leber ist tagtaglich gezwungenermal3en damit be-
schaftigt, dieses Gift wieder abzubauen — und wenn
dann noch ein Mittagessen dazukommt, wird man in
den frihen Nachmittagsstunden sanft aus ,Leber-Er-
schopfung” einschlafen. Ubrigens ein typisches Zei-
chen fur Leberbelastungen, egal aus welchem Grunde.

Dunnes Haar, Haarausfall und Bindegewebsschwache kénnen auf das Essverhalten zurtickgefuhrt
werden. Bild: © Liddy Hansdottir - Fotolia.com

DU BIST, WAS DU ISST

Dieser Spruch kehrt sich ins Gegenteil, wenn
Nahrstoffe nicht hinreichend zur Verfiigung gestellt
werden: Dinnes Haar, Haarausfall, fahle Hautfarbe,
Bindegewebsschwdche. Wenn besondere Aminosdu-
ren fehlen, die zur Bildung von Neurotransmittern ge-
braucht werden, kann sich auch die Psyche verandern.
Querverbindungen werden auch zum Thema Hyper-
aktivitit bei Kindern diskutiert, jenseits anderer Fakto-
ren wie Krypto-Pyrrolurie.
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Schlecht gekaute Nahrung erschwert die Verdauung. Bild: © Andrey Armyagov - Fotolia.com

Hastiges Essen und Schlingen mit wenig durchge-
kauter Nahrung sowie Essen unter Stress und Ar-
ger erschweren die Verdauung und kénnen die Gal-
lengdnge und Bauchspeicheldriise verkrampfen.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Nahrungsmit-
telallergien verschlimmern die Situation noch zusatz-
lich, sind hier doch meist die Darmschleimhautzellen
schon chronisch entzlindet oder degeneriert.

Ubrigens sind bestimmte Nahrungsmittel wie Zwie-
beln, Schweinefleisch, Kaffee und frittiertes Essen
mit viel erhitzten Transfettsduren und gesittigten
Fetten typische Ausldser von liber 90 % aller Gal-
lenkoliken, natiirlich nur bei einem entsprechend
vorgeschadigten Grundzustand.

Der Gallensaft ist Ubrigens neben seiner natdrlichen
Funktion als Emulgator auch ein ausgezeichnetes Gleit-
mittel fUr Stuhlmasse und ein starkes Antikarzinogen.
Wenn ausgeprdgte Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
bestehen, ist die Schleimhaut des Dinndarms gereizt
und kann ihrer Barriere- und Aufnahmefunktion nur
noch eingeschrankt nachkommen. Inzwischen solite der
Satz ,Du bist, was Du isst” also eher heif3en: ,Du bist,



was Du resorbieren kannst.” Selbst Ergdnzungsmit-
tel wie Vitamine und andere hochwertige Bausteine
rauschen (fast) unbesehen ins Porzellan, wenn die
Aufnahmefdhigkeit des Dinndarms durch Reizung
reduziert ist.

FAULE VERDAUUNG,
FAULE NAHRUNG

Ist die Verdauung gestort, tritt eine Kaskade von
Begleiterscheinungen auf: Unverdaute Nahrungsbe-
standteile fangen an, im Darm zu géren. Blahungen
sind hier noch das kleinste Problem, denn es entste-
hen kurzkettige Alkohole, so genannte , Fuselalkoho-
le", die genauso wie Ethanol (Trinkalkohol) durch die
Leber abgebaut werden mussen. Man fuhlt sich pha-
senweise wie ,besoffen”, ,benebelt” und ,betdubt”,
ohne etwas zu sich genommen zu haben. Jetzt wis-
sen wir, warum! Und die Leber ,brummt®, denn die-
se Alkohole sind toxisch.

Zeit fur
neues Denken!

Zeit fur neues Denken. Foto © P.C. - Fotolia.com




DIE LOSUNG

~ Die TOXAPREVENT® SERIE

LANGE GESUND

LEBEN

Foto: © detailblick-foto - Fotolia.com




DIE NOTWENDIGKEIT
ZU HANDELN, IST
KLAR GEWORDEN

Doch wie gebe ich der Leber die dringend notwen-
dige Unterstitzung? Wie sorge ich dafir, dass Gifte
aus dem Korper eliminiert werden, Schadstoffe in der
Nahrung abgefangen, Nahrungsmittelunvertréglichkei-
ten gemildert, Stoffwechselwege wieder frei werden?

Die Lésung ist einfach anzuwenden und bringt den be-
sonderen Vorteil der taglichen Entlastung:

TOXAPREVENT. |
(4’( pf'e"""“”'“ Aw&

Zur effektiven kontinuierlichen Leberunterstiitzung:
Eine sinnvolle, ausgewogene Erndhrung einzuhalten
und der Verzicht auf eingeschlichene Laster fallt den
allermeisten zu schwer. Dennoch braucht die Leber
Pflege und in Anbetracht der kontinuierlichen Belas-
tung moglichst tagliche Entlastung. Ideal hierfur ist die
Einnahme von TOXAPREVENT®MEDI, einem Mit-
tel nattirlichen Ursprungs, hergestellt aus Vulkanstein.

TOXAPREVENT® MEDI entlastet massiv die Arbeit
der Leber, da es Gifte aus dem Blut direkt durch die
Darmwand an sich bindet und dann Uber den Stuhl-
gang ausscheidet, womit die enzymatischen Entgif-
tungswege der Leberzellen geschont, weil umgangen
werden.

Dies ist besonders wichtig fir Personen, die viele Me-
dikamente auf einmal einnehmen mdissen, da hier oft
eine totale Erschdpfung der Entgiftungskapazitaten
auftritt.
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"4 FRC)XIMUN® LANGE GESUND LEBEN
DAS TOXAPREVENTPRINZIP

ANWENDEN mp (@ ° o
TOXAPREVENT® MEDI
zur Starkung der Darm-
wandbarriere — ganz
einfach in Pulver-

oder Kapselform
einnehmen

AUFNEHMEN
TOXAPREVENT® MEDI
saugt Schadstoffe direkt
im Magen-Darm-Trakt
wie ein Schwamm

auf, entlastet den
Verdauungstrakt

und starkt so lhren
Darm und lhren
Stoffwechsel

AUSLEITEN
TOXAPREVENT® MEDI
verlasst den Kérper

mit den gebundenen
Schadstoffen tber den
Darmausgang

TOXAPREVENT. ' !

MEDIZINPRODUKT ZUR DARMGESUNDHEIT

TOXAPREVENT® MEDI Medizinprodukte bieten lhnen
mithilfe von verschiedenen Anwendungen die Moglichkeit,
auf natiirlichem Wege Schadstoffe aus lhrem Korper
auszuleiten. Diese Medizinprodukte werden fiir

die orale Anwendung in Kapsel-, Pulver- oder Kau-
tablettenform oder fiir lokale Anwendung auf der
Haut als Puder, Salbe sowie als Suspension angeboten.




OXIDATIVER STRESS

Freie Radikale und Oxidativer Stress setzen den Le-
berzellen schwer zu und nicht selten basiert eine
Fehldiagnose wie ,Hepatitis unklarer Genese" auf
einer solch kontinuierlichen Schéddigung durch freie
Sauerstoffradikale. Wie an Testgerdten fur oxidati-
ven Stress gut nachvollziehbar ist, verbessern sich die
Werte unter der Einnahme von TOXAPREVENT®
MEDI — mehr Ruhe und Ausgeglichenheit kehren in
den Stoffwechsel ein. Das kann sich dann auch mal
durch ruhigen und tieferen Schlaf spontan zeigen.

SCHWERMETALLE UND
AMALGAM-BELASTUNGEN

Durch die Direktbindung von Schwermetallen aus
dem Blut und den spater aus den Geweben nachflie-
Benden Einlagerungen von Schwermetallen, erleich-
tern wir mit TOXAPREVENT®MEDI die Leber um
eine weitere Kardinalbelastung. Die Entgiftung des
Blutes, des Bindegewebes und der Zellen sorgt fur
einen ungewohnten Schwung im Stoffwechsel, redu-
ziert das Maf3 an Sdure-Entstehung im Kérper und
hilft somit sekundar gegen chronische Ubersiuerung.
Ubrigens: Die Leber eliminiert pro Stunde so viel
Sdure-Valenzen wie die Niere pro Tag.

NAHRUNGSMITTELUNVER-
TRAGLICHKEITEN —
EINE TICKENDE ZEITBOMBE

Die ausgleichende Wirkung von TOXAPREVENT®
MEDI auf Zellen des Magen-Darm-Traktes unterstitzt
auch die Qualitdt der Verdauung. Das so genannte
,Leaky-Gut-Syndrom® (der zu Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten fihrende, ,undichte” Darm) wird durch
die anti-entzindliche und anti-allergische Wirkung von
TOXAPREVENT® MEDI auf die gereizten Darm-
schleimhautzellen entscharft.

v,
([
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Die Licken zwischen den Zellen kénnen sich wieder
schlieBen. So wird die Barriere-Funktion der Darm-
wand endlich wieder hergestellt! Das alleinige Weg-
lassen von ,positiv getesteten” Nahrungsmitteln dn-
dert ja nicht die Undichtigkeit des Darmes und bleibt
ohne begleitende Behandlung meist erfolglos.

LErnsthaft krank” durch eine tberlastete Leber. Bild: © JPC-PROD - Fotolia.com

WIE DER SCHWERKRANKE
KORPER SICH SELBST
NARKOTISIERT

Als Zwischenprodukt des EiweiBstoffwechsels und
zur Ausscheidung von iiberzihligem Stickstoff (=un-
benutzte Aminosiuren) werden Ammoniak (Salmi-
akgeist, NH,) und Ammonium (NH,*) gebildet.

Diese finden sich im Blut bei schweren Krankheiten
oft in hohen Konzentrationen, da die Leber entspre-
chend belastet ist und nicht mehr hinreichend funk-
tioniert, wodurch der weitere Abbau zu Harnstoff
unterbleibt.

Das Dumme dabei: Auf Grund der spezifischen Wir-
kung im Hirn kommen diese hohen Konzentrationen
einer korpereigenen ,Narkose* gleich!



Der Patient erscheint nach auf3en hin desorientiert,
fahrig, wenig merkfahig und punktum ,,ernsthaft krank*
— dabei kénnte doch durch die Direktbindung von
Ammonium / Ammoniak mit TOXAPREVENT® MEDI
wieder mehr Klarheit gewonnen werden. Welch be-
merkenswerte Effekte hier auftreten kédnnen! Und die
Leber freut sich machtig, denn sie hat schlagartig we-
niger Belastung — die Valenzen sind wieder vorhan-
den, dass es bergauf gehen kann ...

TRANSPORT - LASTWAGEN

Die Eigenschaft der direkten Anbindung von Gif-
ten an die Oberflache der Partikel von TOXA-
PREVENT® MEDI ist ein besonderer Vorteil, denn
die korpereigenen Entgiftungskanile werden so
entlastet, weil umgangen! Um Missverstandnissen
vorzubeugen: Das Pulver wird nicht in die Blutbahn
aufgenommen, sondern verbleibt im Darm und wirkt
durch die Darmwand hindurch kldrend und bindend.
Somit werden alle gebundenen Gifte direkt ausgelei-
tet ,auf nattrlichem Wege". Denkbar einfach!

STUTZUNG
DES IMMUNSYSTEMS

Weniger Nahrungsmittelunvertraglichkeiten - bessere
Verdauung - weniger Garprodukte - weniger immu-
nologische Reaktionen. Endergebnis: Ein entlaste-
tes Immunsystem, das endlich wieder da tétig sein
kann, wo es wirklich gebraucht wird!

WENIGER VERGIFTUNG:

\/ besserer Stoffwechsel
\/mehr Energie
\/weniger Uberlastung
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TAGLICH STREICHEL-
EINHEITEN FUR DIE LEBER

Sinnvollerweise wird TOXAPREVENT® MEDI zur Le-
berunterstitzung taglich wie folgt eingenommen:

Bei den oralen Produkten zur inneren Anwendung:
| - 2 Kapseln vor jeder Mahlzeit mit reichlich FlUssig-
keit einnehmen und / oder abends einen Pulverstick
(Beutel). Beim Erkrankten kann diese Dosis erhoht
werden. Bitte lesen Sie dazu den entsprechenden
Beipackzettel oder fragen Sie dazu lhren Arzt oder
Apotheker.

Bei den lokalen Produkten zur duB3eren Anwen-
dung auf der Haut lesen Sie bitte ebenfalls den ent-
sprechenden Beipackzettel oder fragen Sie auch hier-
zu lhren Arzt oder Apotheker.

MEDIZINPROE
AUS DERINATER

Gesamtiibersicht zum MANC® in - vitro - Bindevermégen
von TOXAPREVENT® Medizinprodukten
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Durch eine tégliche Entgiftung mit TOXAPREVENT® kann Ihr Immunsystem gestérkt werden.
Bild: © Robert Kneschke - Fotolia.com

Durch die Einnahme von TOXAPREVENT® MEDI
kann auf natlrliche Art vielen zivilisatorischen Sym-
ptomen vorgebeugt werden. Der Organismus hat
mehr Energie, Belastungsfahigkeit und ein gestarktes
Immunsystem.

Da TOXAPREVENT® MEDI auf so vielféltige Art
wirkt, kommt oft auch bei ,chronischen” oder ,festge-
fahrenen” Situationen wieder Bewegung in den The-
rapieverlauf der Krankheit. Doch vor allem die steti-
ge Entgiftung der Depots und das Auffangen der neu
hinzukommenden Belastungen tragt zum gesteiger-
ten Wohlbefinden bei.

Die Leber kann wieder aufatmen!
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Bild: © Scanrail - Fotolia.com

WAS SIE FUR SICH UND
IHRE GESUNDHEIT
INVESTIEREN

Der Wert von Gesundheit und die damit verbundene
Lebensqualitat kann mit Geld nicht aufgerechnet wer-
den. Gerade kranke Menschen wirden ein Vermo-
gen ausgeben, um endlich geheilt zu werden. Beugen
Sie daher vor und erhalten Sie lhr hochstes Gut: lhre
Gesundheit. Fiir ca. einen Euro am Tag kénnen Sie
Ihren Kérper dabei wirkungsvoll unterstiitzen.

WO SIE TOXAPREVENT®
MEDI ERHALTEN?

Uberall da, wo man sich tatsichlich um lhre Gesund-
heit und nicht nur um lhren Geldbeutel kimmert:
TOXAPREVENT® Produkte, so auch den Nahrungs-
mittelunvertraglichkeitentest TOXASCREEN® BASIC
erhalten Sie in Apotheken sowie in gut sortierten Re-
formhdusern. Auch Ihr Arzt, Heilpraktiker oder The-
rapeut berat Sie gern.

Uber den Onlineshop www.FROXIMUN?24.de
kénnen Sie bequem im Netz Produkte shoppen und
zusatzlich Bonuspunkte sammeln.

Beginnen Sie am besten gleich heute mit lhrer ganz
personlichen Entgiftungskur!

Fiir die Gesundheit kann man nie genug tun.
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TOXAPREVENT® Produkte dienen der Priavention, Therapie
und Therapiebegleitung von Krankheiten. Die Wirkung beruht
auf der besonderen Eigenschaft, schadliche Stoffe bereits im
Verdauungstrakt zu binden und auszuleiten. Die Leber als wich-
tigstes Entgiftungsorgan kann so wirksam entlastet werden.

ANWENDUNGSBEREICHE

¢ Bindung von Ammonium

* Bindung der Schwermetalle Blei und Quecksilber sowie Caesium

¢ Bindung von Histamin und anderen Aminen, z.B. Dimethylamin zur
Reduzierung der Bildung von Nitrosaminen

DARREICHUNGSFORMEN

Zur inneren Anwendung werden Produkte in Kapselform sowie als
Pulver in einfach zu handhabenden Sticks (AufreiBbeuteln) angeboten.
Die Entscheidung, ob Kapseln oder Sticks zum Einsatz kommen, rich-
tet sich in erster Linie nach dem Anwendungsspektrum. Wahrend sich
die Kapsel erst im Darmtrakt 6ffnet und TOXAPREVENT® dort den
Schwerpunkt seiner Wirkkapazitit legt, kann das Pulver, mit stillem
Wasser oder Griinem Tee verriihrt, seine Wirkung im oberen Verdau-
ungstrakt entfalten. Der Wirkbereich von TOXAPREVENT® beginnt
bei der Anwendung in Pulverform also bereits in der Mundhéhle.

Zur auBeren Anwendung auf der Haut werden FROXIMUN® Medi-
zinprodukte in Puder-, Salben- oder Suspensionform angeboten. TOXA-
PREVENT® SKIN Hautpuder kann bei schweren Erkrankungen wie
Dekubitus, Diabetischer FuB usw. aber auch bei Schiirf- und Schnitt-
wunden, Sonnenbrand oder Insektenstichen einfach auf die betroffenen
Hautstellen aufgetragen werden. Die Anwendung der TOXAPREVENT®
SKIN Suspension dient vorrangig der Anwendung durch Therapeuten,
etwa bei Gelenkerkrankungen oder Erkrankungen des Lymphsystems.

Gern beantworten wir lhre
Fragen zu TOXAPREVENT®.

Infotelefon: 039401 - 6320

(innerhalb Deutschlands zum Normaltarif,
Mobiltelefon kann abweichen)

Oder besuchen Sie
uns im Internet unter:
WWW.FROXIMUN.DE

Diese Information wurde Ihnen tberreicht durch:




